
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   I leichte Tour  

 
Keine steileren Stellen, sicheres 
Skifahren auf der Piste und 
Erfahrungen abseits der Piste 
sind erforderlich 
 

 

  II mittelschwere Tour  
 

Skitouren-Erfahrung, sicheres 
Abfahren und Aufsteigen auch in 
steileren Passagen (über 30°) 
werden vorausgesetzt 
 

 

  III schwierige Tour 
 

Skitouren-Erfahrung und gute 
Kondition sind notwendig, 
sichere Aufstiegs- und 
Abfahrtstechniken in allen 
Schneearten müssen beherrscht 
werden, sehr steile Passagen 
und Engstellen sind vorhanden
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       Skiclub 
       Altstädten 

 
 

 
Sicherheit hat absolute Priorität! 

 
Keine Teilnahme an den Touren ohne LVS-Gerät, Schaufel 

und Sonde! 
 

Tourenänderungen sind witterungsbedingt vorbehalten! 



Sonntag 
14.12.2025 

LVS-Training 
Nach kurzer Theorieauffrischung praktische Übungen zu den 
Grundlagen der Lawinenverschütteten-Suche. 

 

 10 Uhr   
   

Sonntag 
04.01.2026 

Buralpkopf 1772 m 
Schöne südlich ausgerichtete Tour mit fast makelloser Abfahrt 
im Gunzesrieder Tal, für die sich der Talhatscher lohnt. Variante 
mit zweitem Aufstieg möglich. 

 

 Abfahrt: 8 Uhr            Aufstieg: ca. 2-3 Std., ca. 850 hm I 

   
Samstag 
17.01.2026 

Litzlscharte mit Abfahrtsvariante 1990 m 
Nordseitiger zum Ende hin steiler Aufstieg von der Auenhütte im 
Schwarzwassertal über die Galtochsenhofalpe zur Scharte und 
südliche Abfahrt zur Stierlochalpe. Erneuter Aufstieg zur 
Litzlscharte und nordseitige Abfahrt zurück zur Auenhütte. 

 

 Abfahrt: 7:30 Uhr Aufstieg: ca. 2-3 Std., ca. 800 hm I-II 

   

Sonntag 
01.02.2026 

Schochenspitze 2069 m 
Vom Haldensee nordseitig hinauf zur Gappenfeldscharte. Steiler 
Anstieg in eine kleine Scharte im Südostgrat der Schochenspitze 
und über deren Südhang zum Gipfel. Abfahrt von der kleinen 
Scharte über mäßig steile Nordosthänge und anschließender 
Anstieg zur Strindenscharte. 

 

 Abfahrt: 8 Uhr Aufstieg: ca. 3 - 4 Std., ca. 1100 hm II 

   

Samstag 
14.02.2026 

Kanisfluh 2044 m 
Von Au zum Alpengasthof Edelweiß und über einen steilen, 
südwestlich ausgerichteten Rücken hinauf zum Sattel. Über den 
breiten Grat schließlich auf das Wahrzeichen des 
Bregenzerwaldes. 

 

 Abfahrt: 7:30 Uhr Aufstieg: ca. 4 Std., ca. 1258 hm III 

Sonntag 
01.03.2026 

Winterelfer 2350 m 
Aufstieg aus dem Wildental zunächst flach bis zum Talschluss. 
Dann über eine Steilstufe hinauf zur hinteren Wildenalpe. Weiter 
zunächst flach und schließlich über eine Mulde mäßig steil bis 
steil hinauf zum Vorgipfel des Elfers. Abfahrt wie Aufstieg. Bei 
guten Bedingungen sind weitere Aufstiegs- und 
Abfahrtsvarianten möglich. 

 

 Abfahrt: 7 Uhr Aufstieg: ca. 3 Std., ca. 1100 hm III 

    

Freitag – Sonntag, 13.03.2026 - 15.03.2026  

 Tourenwochenende: Alpengasthof Praxmar 
Anfahrt nach Praxmar (Sellrain). 
Übernachtung im Bettenlager mit HP 95 €/Nacht.  
→ verbindliche Anmeldung bis 13.12.2025 (mit Anzahlung in 
Höhe von 80 €) 
Abfahrt: 14:15 Uhr 
 

 

Samstag 
14.03.2026 

Schöntalspitze 3002 m 
Großer Klassiker im Sellrain mit Aufstieg durch das Schöntal 
über kupiertes Gelände ohne nennenswerte Schwierigkeiten. 
Abschließend wartet ein steiler und anspruchsvoller Gipfelhang. 

 

  Aufstieg: ca. 4 Std., ca. 1370 hm III 

Sonntag 
15.03.2026 

Zwieselbacher Rosskogel 3080 m 
Abwechslungsreiche Skitour, bei der sich Enge und Weite 
abwechseln. Nach dem Überwinden der ersten Zwing 
skifreundliches Gelände auf mäßig bis mittelsteiler Route. 

 

  Aufstieg: ca. 5 Std., ca. 1450 hm III 

    

Sonntag 
12.04.2026 

Saisonabschluss im „hinteren Lechtal“ 
Frühjahrsskitour je nach Schneelage. 

 

 Abfahrt: 5 Uhr Aufstieg: ca. 4-5 Std., ca. 1200 hm II 

 
Anmeldung zu den Touren bis spätestens 18:00 Uhr des Vortages 

unter sca-tourengruppe@gmx.de 


