
  
  I leichte Tour für sportliche Anfänger 

geeignet, die sicheres Skifahren 
auf der Piste beherrschen und 
bereits Erfahrungen abseits der 
Piste auf Tourenski gemacht 
haben

 II mittelschwere Tour Skitouren-Erfahrung und 
sicheres Skifahren wird 
vorausgesetzt

 III schwere Tour Skitouren-Erfahrung und gute 
Kondition sind notwendig, 
sichere Aufstiegs- und 
Abfahrtstechniken in allen 
Schneearten müssen beherrscht
werden

In Vorfreude auf einen schneereichen 
und unfallfreien Winter!!!

Eure Tourenführer

TOURENPROGRAMM
2023

Skiclub
Altstädten

Sicherheit hat absolute Priorität!

Keine Teilnahme an den Touren ohne LVS-Gerät, Schaufel
und Sonde!

Tourenänderungen sind witterungsbedingt vorbehalten!



Samstag
10.12.2022

LVS-Training
Nach kurzer Theorieaufrischung praktische Übungen zu 
den Grundlagen der Lawinenverschütteten-Suche.

10 Uhr

Sonntag
08.01.2023

Schochenspitze 2069 m
Aufstieg über die Gappenfeldscharte zur Schochenspitze. 
Abfahrt auf ideal geneigten Nordosthängen mit 
Gegenanstieg.

Abfahrt: 8 Uhr Aufstieg: ca. 3 Std., ca. 1000 hm I

Samstag 
21.01.2023

Buralpkopf 1772 m
Schöne südlich ausgerichtete Tour mit fast makelloser 
Abfahrt im Gunzesrieder Tal, für die sich der Talhatscher 
lohnt. Variante mit zweitem Aufstieg möglich.

Abfahrt: 8 Uhr Aufstieg: ca. 2-3 Std., ca. 830 hm I

Sonntag
05.02.2023

Schochen 2100 m
Idealer Skiberg im hinteren Ostrachtal mit weit gestufen 
Nordosthängen.

Abfahrt: 8 :15 Uhr
Bus: 9:15 Uhr

Aufstieg: ca. 3,5 Std., ca. 1100 hm II

Sonntag
26.02.2023

Elferkopf Wintergipfel 2350 m
Aufstieg aus dem Wildental zum sogenannten Winterelfer, 
der im oberen Bereich auch für den Genussskifahrer 
geeignet ist. 

Abfahrt: 7 Uhr Aufstieg: ca. 4 Std., ca. 1200 hm III

Freitag – Sonntag 17.03.2023 - 19.03.2023

Tourenwochenende: Amberger Hütte (Stubaier Alpen)
→ verbindliche Anmeldung bis 08.01.2023 mit 20€   
    Anzahlung

Freitag
17.03.2023

Anfahrt nach Gries im Ötztal und ca. 2 stündiger Aufstieg 
(ca. 600 hm) zur Hütte.
Gepäcktransport möglich. Übernachtung mit HP 
55€/Nacht. 

Abfahrt: 13 Uhr

Samstag
18.03.2023

Hinterer Daunkopf 3225 m
Kurzweilige Skitour durch wunderschöne Kare und tolles 
Skigelände an der Nordflanke des Gipfels.

Aufstieg: ca. 4 Std., ca. 1100 hm III

Sonntag
19.03.2023

Murkarspitz 3148 m
Ein etwas versteckt liegender, alpiner Skigipfel, der eine 
sichere Spitzkehrentechnik erfordert .

Aufstieg: ca. 3,5 Std., ca. 1020 hm III

Sonntag
23.04.2023

Saisonabschluss im „hinteren Lechtal“
Frühjahrsskitour je nach Schneelage.

Abfahrt: 5 Uhr Aufstieg: ca. 3,5 Std.,  ca. 1200 hm II

Anmeldung zu den Touren bis spätestens 18:00 Uhr des Vortages
unter sca-tourengruppe@gmx.de


